4« < kotivalkaisu

& xuonokopra Boccan kotivaalennuspaketti
(sis. Lumi-Brite valkaisugeeli, Beverly Hills Formula -
hammastalna, hammasharja + apuvilineet), 67 e.
Vaalennusainetta puristetaan hampaiden pintaan ja suuhun
laitetaan huulisuoja, joka paljastaa hampaat ja pitiid huulet poissa
tielti. Niivtin kuonokoppani kanssa Hannibal Lecterin ja vihaisen
mopsin yhdistelmiiltd, mutta lopputulos on hiikiisevi. Kiytin
valkaisua viikon ajan. Hampaani ovat selvisti valkoisemmat jo
ensimmiisen kiyudkerran jilkeen.

1l“°‘““

sinista vaLoA Rio Blue Light -hampaidenvalkaisu, 49 e.
Hammasmuottiin pursotetaan valkaisugeelii, muotti
kiinnitetiiin paketin mukana tulevaan valolaitteeseen ja nap-
sautetaan sininen valo piille. Valkaisumuottia pidetiiin suussa 10
minuuttia. Toistan hehkuhoidon kolmesti piiivissi vitkon ajan.
Itse huomaan hampaitteni aavistuksen kirkastuneen, mutta muut
eiviit purukalustoani kommentoi.
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KAHDEN viiKoN koitos Yotuel 7 Hours Kit Kotivalkaisu, 50 e.
Settiin kuuluu valkaiseva hammastahna sekii valkaiseva geeli, jota
pursotetaan hammasmuotteihin ja pidetiiin suussa 45 minuuttia,

Aluksi hampaita vihloo kisittelyn jilkeen, mutta mydhemmin
vihilonta katoaa. Ensimmiisini piivini en huomaa tuloksia, mutta
kahden viikon jilkeen valkaisu selviisti kirkastaa kahvinjuonnin
tummentamaa hammaskalustoani.

} % uammastarrat Crest White Strips
Premium, 32e, isosmile.com

Yli- ja alahampaisiin kiinnitetiiin tarrat, joiden
annetaan vaikuttaa 30 minuuttia. Kisittely toistetaan
kerran piiviissi kahden viikon ajan. Jo kolmen piiviin jiilkeen ysti-
viini ihastelevatvalkoisempaa hymyini. Tarrat ovat helppokiytéi-
set jatehokkaat. Hoidon alussa hampaitani hieman vihloo, mutta se
menee nopeasti ohi. Ei ihme, ettd nimi tarrat ovat hitti Amerikassa!
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astantustija Suuhygienisti Taina Roisko, Bocca. — bocca.fi
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