Valkoisesta hymysta haaveilevan kannattaa suunnistaa ensi

tdikseen hammastarkastukseen, silld hampaiden valkaisun voi
tehda kotona turvallisesti vain terveeseen suuhun.

os tummuvat hampaat harmittavat
ja jotain haluaisi niille tehdd, on rat-
kaistava, valkaistaanko hammasluuta
vai riittddko vérjdytymien poisto hampaan
pinnalta.
Ainoat hammasluuta valkaisevat aineet
ovat karbamidiperoksidi ja vetyperoksidi,
joten tuotteiden on sisédllettava

tua tahnaa. Jos hampaita kuitenkin vihloo
kovasti valkaisun aikana, valkaisu kannat-
taa keskeyttaa.

Sivuvaikutukset riippuvat kéytettdvan
aineen vahvuudesta ja kayton pituudesta.
Jotta ikdvilta haitoilta valtyttaisiin, valkai-
suun kaytettavd hapetin ei saa olla liian

vahvaa. Esimerkiksi netissd

jompaakumpaa, jos mielii val- ”Hampaat eivat myynnissa ollut 35-prosent-

koista. Karbamidiperoksidin
hajoamistuotteena syntyy ve-

ole aina siina

tinen karbamidiperoksidi-
tuote on aivan lilan vahvaa,

typeroksidia. Kun vetyperoksi- kunnossa. etti ja se on aiheuttanut joillekin
di hajoaa, kiilteen lavitse ham- £ kayttdjille ikenien palamista.
masluuhun pddsee happea, niita voitaisiin  Toisaalta hyvin laimea val-
joka valkaisee varjaytymait. ; . kaisuaine on tehoton,
Valkaisuaineita on erilaisia ~ Valkaista. — Thmisilld on kova hinku

vahvuuksia. Kotivalkaisuun

kiytetddn yleensd 10-20-prosenttista kar-
bamidiperoksidia tai noin 10-prosenttista
vetyperoksidia,

Valkaisu voi aiheuttaa vihlontaa

Hampaiden valkaisu ei vaurioita kiilletta,
kun valkaisuvalmistetta kavtetdan ohjei-
den mukaan. Noin puolet hampaitaan
valkaisevista saa valkaisusta kuitenkin si-
vuvaikutuksia, joista yleisimpia ovat ham-
paiden vihlonta ja ikenien arkuus.

- lkdvdt tuntemukset havidvit vleen-
sd muutamassa pdivassd, kun sylki korjaa
vauriot, sanoo hammaslaikari Katri Dubb.

Hian neuvoo kayttimaddan hampaiden
harjaukseen vihloville hampaille tarkoitet-

saada valkoiset hampaat.
Huolestuttavaa on se, ettd moni ei tiedd,
millaisen valmisteen ostaa. Hampaatkaan
eivdt aina ole siind kunnossa, ettd niita
voisi valkaista, Dubb totcaa.

Hampaiden kotivalkaisu kiinnostaa, silla
sen valtti on edullisuus. Hammasvastaan-
otolla tehtava niin sanottu penkkivalkaisu
voi maksaa jopa 500 curoa.

MUISTA!

@ Valkaisuaine vaikuttaa vain itse hammas-

TEKST!I PIRKKO TUOMINEN
KUVAT VALMISTAJAT

MIKA VARJAA
HAMPAITA?

® kahvi

o tee

® punaviini

® kolajuomat

@ tupakointi

@ lakritsa

@ mustikka

@ ikddntymisen
myd&ta hampaat
tummuvat, kun
kiille ohenee

@ tumma vari
voi olla seurausta
myds lapsena

Hampaat valkoisiksi
kotikonstein

kaytetyistd antibioo-

teista (tetrasykliini)
tai liiasta fluorin
saannista hampai-
den kehityksen
aikana

kudokseen, joten esimerkiksi vanhat yhdistelma-
muovipaikat eivat vaalene. Lisdkustannuksia voi
tulla, jos vanhoja paikkoja pitaa vaihtaa uusiin.
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PITKAVAIKUTTEISET VALKAISUAINEET

KISKOVALKAISU

KAYTTOTAPA

® Hammasldakari tai suu-
hygienisti ottaa potilaan
hampaista jaljennokset,
joiden mukaan laboratorio
valmistaa potilaalle ham-
masmuotit eli valkaisukiskot
tai -lusikat. Kiskoihin levite-
tdan kotona valkaisugeelia
ja kiskot asetetaan paikoil-
leen hampaiden harjauksen
jalkeen. Valkaisuaika ainees-
ta riippuen 1/2-8 tuntia. Val-
kaisutulos saavutetaan nain
3-8 yossa tai 7-12 paivassa.

@ Muottiaihioista muotoil-
laan kuuman veden avulla
henkilokohtaiset valkaisu-
muotit. Pieni mddra geelid le-
vitetddn valkaisumuotteihin,
jotka asetetaan paikoilleen
puhdistettujen hampaiden
paélle 45 minuutiksi pdivassa.
Kéytetdaan 1-3 viikkoa.

o Valkaisugeelilld kylldstetyt
ohuet, kertakayttoiset teipit
kiinnitetaan ylda- ja alaham-
paiden pinnalle. Kaytetdan
kahdesti paivassa puoli
tuntia kerrallaan 14 pdivan
ajan. Liuskoja kaytettdessa
ei saa syodd, juoda, tupa-
koida eikd nukkua. Paketti
sisdltaa 56 liuskaa: 28 liuskaa
alahampaille ja 28 liuskaa
yldhampaille.

TUOTETIEDOT

KOMMENTTI

® Esimerkiksi Opalescence,
hinta 70-379 euroa, keski-
hinta noin 260 e. Hammas-
lddkarin tai suuhygienistin
vastaanotolta.

® Vaikutuksen kesto riippuu

elintavoista. Parhaimmil-
laan hampaat voivat pysya
valkoisina jopa muutaman
vuoden. Tehostevalkaisua
tarvitaan yleensa 1-2 vuo-
den kuluttua.

@ Prodental RX tai Yotuel
7 hours Kit -muotit,
apteekeista, 45-55 e.

@ Vaikutuksen kesto riippuu ‘
elintavoista. Hoitoa suositel-

laan uusittavaksi 1-2 kertaa
vuodessa.

® Crest Whitesprips Classic
-liuskat, noin 32 e, verkko-
kauppa www.isosmile.com,
lisdtietoja www.crest-
prohealth.com.

@ Vaikutuksen kesto riip-
puu elintavoista. Valmistaja
lupaa hampaiden pysyvén
valkoisina parhaimmillaan
jopa vuoden.

@ Turvallisin ja tehokkain
tapa kotivalkaisuun. Ennen
valkaisua suu ja hampaat
pitdd joka tapauksessa
tarkastaa, reikiintyneet
hampaat korjata, hammas-
kivet poistaa, paljastuneet
juurenpinnat kasitelld ja
varmistaa, ettei potilaalla
ole ientulehdusta. Ammat-
tilainen osaa valita sopivan
valkaisumenetelman.

@ Vaikuttaa kayttokelpoi-
selta, jos suu on terve.
Suosittelen kuitenkin
hammaslaakarilla kayntia
ennen valkaisua. Vastuu
tuotteen kaytosta ja ohjei-
den noudattamisesta on
kuluttajalla itselldan.

@ Liuskat ovat kieltamatta
katevid, edullisia ja pysyvat
hyvin hampaiden pinnalla.
Geelid tosin pursuaa jonkin
verran liuskojen alta ja se voi
drsyttad ikenid. Tarkeda on
noudattaa ohjeita ja annet-
tuja aikoja. Kdytto kannattaa
lopettaa, jos ikenet drtyvit
tai hampaita vihloo. Vastuu
on kuluttajalla itselldan.

Asiantuntijana
hammasléckdri Katri Dubb

Hampaiden kotivalkaisu kiinnostaa, silla se on huomattavasti

edullisempaa kuin hammaslaakarin tekema valkaisu.

Hammasvastaanotolla valkaisu voi maksaa jopa 500 euroa.
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SAANNOLLISEEN KAYTTOON TARKOITETUT VALKAISUAINEET
— . e

KAYTTOTAPA
} @ "Valkaisugeelid" leviteté dn joko
‘ valmiisiin suukappaleisiir (edullisempi
Light Whitening) tai omien hampai-
den mukaan muotoiltaviin silikonisiin
‘ suukappaleisiin (kallimpi Professional
Whitening). Suukappaleet asetetaan
hampaisiin ja laite napsat tetaan paille.
‘ Edullisempi laite toimii peristoilla, kal-
limpi verkkovirralla. Kallii nmassa ver-
siossa voi saataa hoidon t2hoa ja aikaa.
‘ Laitetta ja geelid saa kayttia joka paiva
tarpeen mukaan, korkeintaan
20 minuuttia kerrallaan.

@ Valkaisugeelid levitetdar valkaisu-
puikolla tai -kyndlla hampziden pinnalle
vahintdan 3-5 kertaa vuorokaudessa.
Yllapitohoidossa riittaa, ku geelia
kdyttdd aamuin illoin hampaiden pesun
jalkeen. Geelin levittamisen jilkeen

ei saa syodad, juoda tai tupzkoida

15 minuuttiin. Hoitoa voi j tkaa nelja
viikkoa yhteen menoon.

LAITEVALKAISU

® Hampaita harjataan vaalitoamat-
tomalla tahnalla vahintaan kolme
minuuttia kerrallaan 2-3 kertaa vuoro-
kaudessa. Papaiinientsyym i puhdistaa
hampaita rikkomalla hamp aan pinnalla
olevaa kalvoa, johon vdrjdy tymat kiin-
nittyvat. Ei vahingoita kiillettd. Kum-
mankin tahnan hankausarvo on alhai-
nen, 36-40. Jos hankausva kutus on yli
100, se vaurioittaa hamma: kiilletta ja
hammasluuta. Tahnat ehkéisevat myos
hampaiden reikiintymista seka plakin ja
hammaskiven muodostumista. Liséksi
Emmelle kosteuttaa kuivaa suuta ja
ehkaisee suun limakalvojen tulehduksia.

——

.-

‘ TUOTETIEDOT
® Rio Blue Light
Wh-tening noin 50 e,

‘ Rio Professional

Whrtening noin 100 e.

Stockmannilta, Anttilas-

ta, Sokoksesta, Hobby

Hall'sta.

@ Veikutuksen kesto
riippuu elintavoista.
Yllapitohoidon voi teh-
da esimerkiksi kerran
kuussa.

‘ @ Yotuel Whitening Stick
[ jaWhitening Pen,
noin 20 e, apteekeista.

‘ @ Vaikutuksen kesto
riippuu elintavoista.

KOMMENTTI

@ Kyse on hampaan
pinnallisesta puhdis-
tamisesta soodalla, ei
valkaisemisesta. Myos
hammaslaadkarit kayttavit
soodaa hampaiden puh-
distamiseen. Sooda ei vai-
kuta kemiallisesti, vaan se
pyyhkii vesisuihkun mu-
kana hampaan pintaa ja
irrottaa siitd varjaytymat.

@ Karbamidiperoksidia

on tassa tuotteessa niin
vadhan, ettd valkaiseva
vaikutus ei ole jarin

suuri. Valmiste sopinee
parhaiten hampaiden
pinnan puhdistukseen ja
hammasldakarin tekeman
valkaisun tai kotivalkaisun
ylldpitoon. Ihmettelen to-
sin sitd, miten geeli pysyy
hampaiden pinnalla.

@ Emmelle Hyaluron
Pro+:a Yotuel classic
-tahrat, molemmat
noin 7 e, apteekeista.

® Ei valkaise vaan
puhcistaa. Edellyttda
saannollistd kayttoa.

SRS (SE—

@ Helldvaraisesti
puhdistavia, mekaanisen
hankauksen sijasta ent-
syymeihin perustuvia tah-
noja voi kdyttda paivittain.
Ne eivat valkaise ham-
paita, mutta puhdistavat
varjaytymia hampaiden
pinnasta ja ehkdisevat
myads uusien tummentu-
misien ja varjaytymisien
syntymista.

Asiantuntijana
hammaslédkdri Katri Dubb

Entsyymitahnat eivat valkaise vaan poistavat varjaytymia
hampaiden pinnasta. Alhaisen hankausarvonsa vuoksi ne
eivat vanhingoita kiillettd — kayta siis vailkka paivittain.
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